Victor Martinez Schulter Training

Trainingsubung Wdh. |Gew [Gew |Gew |Gew |Gew |Gew |Gew |Gew [Gew |Gew [Gew |Gew
Aufwirmen Hammer Strength Schragbankdriicken 20
Aufwarmen Hammer Strength Schragbankdriicken 15
Hammer Strength Schragbankdriicken 12
Hammer Strength Schragbankdriicken 12
Hammer Strength Schragbankdriicken 12
Hammer Strength Schragbankdriicken 12
Aufwarmen Hammer Strength Flachbankdriicken 12
Hammer Strength Flachbankdriicken 12
Hammer Strength Flachbankdriicken 12
Hammer Strength Flachbankdriicken 12
Hammers Smith weites Driicken oder reverses Schragbankdriicken 12
Hammers Smith weites Driicken oder reverses Schragbankdriicken 12
Hammers Smith weites Driicken oder reverses Schragbankdriicken 12
Kabelzlige Uber Kreuz 12-15
Kabelziige Uber Kreuz 12-15
Kabelziige Uber Kreuz 12-15




